
 

Programma 

Dag 1 

9.00 – 12.00: Echografie, algemene introductie, werking en knoppologie 

13.00 - 17.00: Echografie van buikwand (diastase, TA, OI, OE, 
RA), Scannen SI-gewricht, Multifidus (+ anatomie en Vivo), Scannen SI-
gewricht, Multifidus (+ anatomie en Vivo)  

Dag 2 

9.00 – 12.00:  Scannen blaas/bekkenbodem transabdominaal 
(sagittaal en transversaal), Residu-meting blaas (bladderscan), Blaas 
pathologie bespreken (de no-go's voor Bekkenfysiotherapie) 

13.00 - 17.00: Scannen Transperineaal (Spierfunctie, anorectale hoek, 
urethra, cervix, 4 compartimenten van bekkenbodem)  

Dag 3 

9.00 – 12.00: Echografie van het vierde compartiment, scannen 
diafragma. 

13.00 - 17.00: Begeleide oefentijd, tijd voor terugkoppeling, vragen en 
discussie. 

 


